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  TATSUYA NAKA (JKA-INSTRUCTOR JAPAN) 

  YUKO HIRAYAMA (JKA-INSTRUCTOR JAPAN) 

  HIDEO OCHI (DJKB-CHIEFINSTRUCTOR)
  TORIBIO OSTERKAMP (DJKB-INSTRUCTOR) 
  THOMAS SCHULZE (DJKB-NATIONALCOACH)
  JULIAN CHEES (DJKB-INSTRUCTOR) 
  GIOVANNI TORZI (ehem. DJKB-STÜTZPUNKTTRAINER) 
  ANDREAS KLEIN (DJKB-STÜTZPUNKTTRAINER) 
  PASCAL SENN (DJKB-STÜTZPUNKTTRAINER)
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  PASCAL SENN
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  PASCAL SENN

Abteilung 
    KARATE



AUSRICHTER: 
   TV Tamm e.V 1898 / Abteilung Karate
   Ansprechpartner: Jürgen Breitinger
   E-Mail: karate@tv-tamm.de
   www.gasshuku-tamm.com

HALLEN: 
Halle 1:  Sporthalle Realschule, Maystraße
Halle 2:  Sporthalle Egelsee, Ludwigsburger Straße 19
Halle 3: Sporthalle Hohenstange, Ulmer Straße 20

TRAINING: 
Das Training besteht täglich aus 3 Einheiten.
Die Kata-Einheit dauert eine Stunde, die beiden weiteren Einheiten 
jeweils 1 Stunde und 15 Minuten. 

Am Mittwoch fi nden nur zwei Trainingseinheiten statt. 
Der Nachmittag ist frei.

Das Kadertraining der Jugend, Junioren und Erwachsenen fi ndet 
zusätzlich statt.

ANMELDUNG & REGISTRIERUNG:  
Alle Teilnehmer/-innen müssen sich bitte ab dem 01.05.2023 bis spätestens 
zum 21.07.2022 online unter www.karate-gasshuku.de registrieren. Dort 
fi ndet ihr alle weiteren Informationen rund um das Gassuku 2023 in Tamm.

Die Lehrgangsgebühr kann nach der Online-Registrierung auf das Konto des 
Gasshuku e.V. überwiesen werden. Bitte verwendet dazu euren Namen und 
das Stichwort "Gasshuku 2023" im Verwendungszweck.

Überweisungsschluss und Geldeingang bis spätestens Freitag, den 21. Juli 
2023. Danach ist nur noch Barzahlung möglich.

LEHRGANGSGEBÜHR: 
Die Trainingsgebühr beträgt 120,- EURO und ist auf folgendes Konto zu 
überweisen: 

Empfänger: „Karate Gasshuku e.V.“ - Volksbank Konstanz, 
Kontonummer: 0214441403 | BLZ: 692 910 00
IBAN: DE51 6929 1000 0214 4414 03 | BIC: GENODE61RAD
Verwendungszweck: „Gasshuku 2023, Name“

BARZAHLUNG: 
Am Sonntag, den 30.07.2023, von 16.30 bis 21.30 Uhr und am Montag, den 
31.07.2023 ab 07.00 Uhr kann am Meetingpoint im Bürgersaal Kulturzent-
rum Tamm, Bissinger Straße 8, 71732 Tamm auch bar bezahlt werden.

AUSKUNFT: 
Horst Gallenschütz, Telefon +49 (0)171 / 815 01 84 (Bitte nur Fragen zur Anmeldung!) 

PRÜFUNGEN: 
Dan-Prüfungen: Donnerstag & Freitag ganztägig. 
(Sporthalle Egelsee)
Für die Dan-Prüfungen muss eine Anmeldung über den DJKB 
bereits erfolgt und die Prüfungsbebühr überwiesen sein.

Kyu-Prüfungen: Freitag, ab 17.00 Uhr in den Hallen 1 & 2.
Die Anmeldung zu den Kyu-Prüfungen kann bis Mittwochmittag am 
Treffpunkt erfolgen.

Die zeitlichen Einteilungen der Dan- & Kyu-Prüfungen werden vor Ort 
bekanntgegeben.

Voraussetzung für alle Prüfungen ist ein DJKB-Ausweis mit 
aktueller Jahresmarke. Die Prüfungsgebühren richten sich nach den 
Richtlinien des DJKB.

ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEITEN: 
ÜBERNACHTUNG IN KLASSENZIMMERN & JUGENDHERBERGE: 
Klassenzimmer bei der Halle 1. Unkostenbeitrag pro Person und 
Nacht: € 6,50 | Gustav-Sieber-Schule, 71732 Tamm
Reservierung unter E-Mail: karate@tv-tamm.de. 
Jugendherberge Ludwigsburg: www.jugendherberge.de

UNTERKUNFT CARAVAN UND CAMPING: 
Wir richten für die Teilnehmer eine große Campingwiese ein. Stellplätze für 
Wohnmobile befi ndet sich direkt an Halle 1 (Zufahrt über Maystraße, 71732 
Tamm) und auf der Campingwiese (Zufahrt über Silberhälden 1-5, 71732 Asperg). 
Sanitäre Anlagen und Strom sind an beiden Standorten vorhanden.
Kosten pro Nacht
Kinder/Jugendliche 14-18 Jahre €   6,50
Erwachsene   € 10,00 
Familienkarte mit 2 Erwachsenen, 2 oder mehr Kinder € 28,00
Familienkarte mit 1 Erwachsener, 2 oder mehr Kindern € 20,00

HOTELÜBERNACHTUNG: 
Historikhotel Ochsen, Tamm | Hotel Otterbach, Bietigheim | Parkhotel, Bietig-
heim | Gasthof zum Bären, Asperg | Hotel Zum treuen Bartel, Markgröningen | 
Gasthaus Krone, Markgröningen
Detaillierte Informationen mit Verlinkungen fi ndet ihr auf der TV Tammwebsite:
https://jka-dojo-tamm.de/gasshuku/unterkuenfte-accommodation/

RAHMENPROGRAMM: 
Sonntag: Offi zieller Fassanstich mit dem Fanfarenzug des MV Tamm.
Montag: Ab 18.00 Uhr Ländervergleichskampf in der Sporthalle am Schulzentrum.
Dienstag: Ab 15.00 Uhr Familiennachmittag mit Programm.
Freitag: Abschlussveranstaltung mit  Party ab 20 Uhr mit DJ Sebi.
Massageangebot: Vor Ort nach Terminabsprache.

HAFTUNG: 
Für die Richtigkeit der Angaben übernehmen wir keine Gewähr.
Änderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen zum Gasshuku: www.karate-gasshuku.de
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TRAININGSPLAN    HALLE 1: SPORTHALLE REALSCHULE             HALLE 2: SPORTHALLE EGELSEE          HALLE 3: SPORTHALLE HOHENSTANGE
                      Maystraße, 71732 Tamm Ludwigsburger Straße 19,71732 Tamm    Ulmer Straße 20, 71732 Tamm

07:00 - 07:55 Uhr  Kata-Training ab 3. Dan   Kata-Training 5. bis 4. Kyu  Kata-Training 9. bis 6. Kyu

08.00 - 08:55 Uhr Kata-Training 1. bis 2. Dan                                                           Kata-Training 3. bis 1. Kyu

09:00 - 10:15 Uhr    ab 3. Dan  5. bis 4. Kyu   9. bis 6. Kyu

10.30 - 11:45 Uhr   1. bis 2. Dan  1. Kyu   3. bis 2. Kyu

12:00 - 12:30 Uhr   Pause Pause Pause

12:30 - 13:45 Uhr   ab 3. Dan  5. bis 4. Kyu   9. bis 6. Kyu

14:00 - 15:15 Uhr   1. bis 2. Dan  1. Kyu   3. bis 2. Kyu

15:30 - 16:30 Uhr     Kadertraining Jugend / Junioren / Erwachsene

An alle Karateka: Bitte trainiert nur in den Gruppen, welche für Eure Graduierung vorgesehen sind! Danke.

Datenschutz nach der Datenschutz-Grundverordnung DSGVO: Ich erkläre mich mit der Teilnahme an diesem Lehrgang mit der Übermittlung und der Verarbeitung personenbezogener Daten für Vereinszwecke gemäß den Bestimmungen der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) einverstanden. Ich 
habe jederzeit die Möglichkeit, vom Verein Auskunft über diese Daten von mir zu erhalten. Meine Daten werden nach der Verarbeitung gelöscht. Ebenfalls erkläre Ich mich damit einverstanden, dass Fotos und Bilder, die von meiner Person oder meinem/unserem Kind im Zusammenhang mit der Veranstaltung 
entstehen, vom Ausrichter des Kata-Spezials, dem Veranstalter Gasshuku e.V. sowie dem DJKB e.V. z.B. im Rahmen der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, für Publikationen in Printmedien, auf der Homepage und in den Sozialen Medien veröffentlicht werden dürfen. 

Dies ist der vorläufiger Trainingsplan. Änderungen vorbehalten. Mittwoch-Nachmittag ist kein Training!




