KATA

09.-12. MAI 2024

TRAININGSPLAN TRAINER & KATAS

HALLE 1: WORTHALLE  Am Wort | 97941 Tauberbischofsheim

|> DONNERSTAG |> FREITAG |> SAMSTAG |> SONNTAG

08:30 - 09:45 Uhr 1. Dan 1. Dan 1. Dan 1. Dan A
Julian Chees Sensei Tatsuya Naka Shihan Tatsuya Naka Shihan Toribio Osterkamp Sensei
Chinte Bassai Sho Gojushiho Dai Sochin s

10:00 - 11:15 Uhr ab 4. Dan ab 4. Dan ab 4. Dan ab 2. Dan
Tatsuya Naka Shihan Thomas Schulze Sensei Tatsuya Naka Shihan Tatsuya Naka Shihan

Gojushiho Dai Gojushiho Sho Bassai Sho Meikyo

11:30 - 12:45 Uhr 2.und 3. Dan 2.und 3. Dan 2.und 3. Dan

Thomas Schulze Sensei Toribio Osterkamp Sensei Thomas Schulze Sensei

Gojushiho Sho Gankaku N Sochin
13:00 - 14:15 Uhr 1. Dan 1. Dan . 1. Dan
Toribio Osterkamp Sensei ~ Thomas Schulze Sensei - Jean-Pierre Fischer Sensei
Gankaku ; Gojushiho Sho Kanku Sho }
14:30-15:45Uhr  ab4.Dan ~ abs4.Dan ab 4. Dan .
Toribio Osterkamp Sensei Julian Chees Sensei Jean-Pierre Fischer Sensei : /
Gankaku Chinte Kanku Sho
© 16:00 - 17:15 Uhr 2.und 3. Dan 2.und 3. Dan 2.und 3. Dan
Jean-Pierre Fischer Sensei Julian Chees Sensei Tatsuya Naka Shihan
Kanku Sho Chinte s, Gojushiho Dai

HALLE 2: GRONEWALDHALLE  Vitry-Allee 11 | 97941 Tauberbischofsheim

|> DONNERSTAG |> FREITAG |> SAMSTAG [> SONNTAG

08:30 - 09:45 Uhr 9. bis 7. Kyu 9. bis 7. Kyu 9. bis 7. Kyu 9. bis 7. Kyu
Jean-Pierre Fischer Sensei Jean-Pierre Fischer Sensei Julian Chees Sensei Julian Chees Sensei
Heian 3 Heian 5 Bassai Dai Jion

10:00 - 11:15 Uhr 3. bis 1. Kyu 3. bis 1. Kyu 3. bis 1. Kyu 3. bis 1. Kyu
Toribio Osterkamp Sensei Toribio Osterkamp Sensei Thomas Schulze Sensei Jean-Pierre Fischer Sensei
Bassai Sho Tekki 2 Gojushiho Sho Kanku Sho

11:30 - 12:45 Uhr 6. bis 4. Kyu 6. bis 4. Kyu 6. bis 4. Kyu 6. bis 4. Kyu
Julian Chees Sensei Jean-Pierre Fischer Sensei Julian Chees Sensei Thomas Schulze Sensei
Tekki 1/ Heian 5 Hangetsu Enpi Tekki 2

13:00 - 14:15 Uhr 9. bis 7. Kyu 9. bis 7. Kyu 9. bis 7. Kyu

Thomas Schulze Sensei Tatsuya Naka Shihan Toribio Osterkamp Sensei
Heian 4 Tekki 1 Jion

14:30 - 15:45 Uhr 3. bis 1. Kyu 3. bis 1. Kyu 3. bis 1. Kyu
Tatsuya Naka Shihan Jean-Pierre Fischer Sensei Julian Chees Sensei
Gojushiho Dai Sochin Chinte

16:00 - 17:15 Uhr 6. bis 4. Kyu 6. bis 4. Kyu 6. bis 4. Kyu
Thomas Schulze Sensei Tatsuya Naka Shihan Toribio Osterkamp Sensei
Bassai Dai Kanku Dai Jion

An alle Karateka: Bitte trainiert nur in den Gruppen, welche fiir Eure Graduierung vorgesehen sind! Danke.

Achtung: bis zum 03.05.2024 www.karate-gasshuku.de



